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CAR..xA MUNICIPAL DE JOAO NEIVA
Srs. Vereadores do Municipio de Joao Neiva RECEBIDO EM__AX [ ©2. 120 26

Referéncia: OFiCIO VEREADORES/CMJN — N° 005/2026.

SECRETARIA DA CAMAR.

Senhores Vereadores,

A Secretaria Municipal de Saude (SEMSA), no uso de suas atribuigcdes legais
e em resposta ao oficio supracitado, vem, respeitosamente, prestar os seguintes
esclarecimentos:

O Projeto “AtivaMente” & destinado a pessoas com 60 anos ou mais, bem
como a pessoas com doengas crénicas, tais como hipertensao, diabetes, depressao
e obesidade — nesses casos, ndao ha exigéncia de idade minima. Para esse publico,

€ necessaria a apresentacao de laudo médico com CID no ato da inscrigao.

O publico atendido pelo projeto segue os critérios estabelecidos pela Politica
Nacional de Atengcdao Basica (PNAB), que regulamenta as agbes da Atencgao

Primaria a Saude em todo o territério nacional.

Nos termos dessa normativa, o profissional de Educagao Fisica que atua na
rede publica municipal pode desenvolver atividades fisicas direcionadas
especificamente a idosos e a pessoas com doengas crénicas acompanhadas pela
Atengado Basica, integrando a equipe multiprofissional de saude. Sua atuacao tem
como foco a prevengéo, o controle e a redugéao de agravos relacionados as doengas
cronicas e ao processo de envelhecimento, estando devidamente respaldada pela

legislagao vigente e orientada a seguranga do paciente.

O atendimento a publicos fora desses critérios ndo esta previsto na legislagao
que rege a politica publica de saude, o que inviabiliza a ampliagéo para outras faixas
etarias ou perfis sem o devido enquadramento legal.
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O Projeto “AtivaMente” segue critérios técnicos, desenvolvendo atividades em
formato de circuito funcional, com énfase em forga, equilibrio, coordenagdo e
resisténcia, de maneira adaptada e segura, sempre com acompanhamento

profissional e planejamento indiv'idualizado, conforme a condigéo de salde de cada
participante.

Diante dos esclarecimentos técnicos apresentados, informamos que esta
Secretaria seguira rigorosamente os critérios legais quanto ao publico destinado ao
projeto, néo sendo possivel estendé-lo a publicos que possam ser contemplados por

iniciativas desenvolvidas por outras secretarias municipais.

Ressaltamos, por fim, que as agdes de promogdo a saude vém sendo
executadas em conformidade com a legislagdo vigente, atendendo ao publico
inserido na Rede de Atencgdo Basica, conforme estabelecido pela Politica Nacional
de Atengao Basica.

Colocamo-nos a disposicdo desta Camara de Vereadores para quaisquer

esclarecimentos adicionais, renovando nossos votos de estima e consideragao.

Amanda M&rﬁ@\éampostrini

Secretaria Municipal de Saude
Decreto N° 9.001/2023
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